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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 

SÍLABO 
ASIGNATURA: Taller de Prácticas Pre Profesionales 

 
1. DATOS INFORMATIVOS 

 
1.1. Nombre de la Asignatura  : Taller de Prácticas Pre Profesionales  
1.2. Código de la asignatura  : OBS-850 
1.3. Número de créditos  : 05 
1.4. Carácter de la Asignatura  : Obligatorio   
1.5. Semestre académico  :  
1.6. Ciclo Académico  : VIII 
1.7. Total de horas   :  07 horas 

1.7.1. Horas de teoría   :  03 horas 
1.7.2. Horas de práctica   :  04 horas 

1.8. Prerrequisito   : OB635 
1.9. Fecha de Inicio   :  

1.1 Fecha de finalización   :  
1.10. Total de Semanas   : 17 semanas 
1.11. Docente responsable   :  

 
2. SUMILLA 

 
Asignatura de carácter obligatorio, de naturaleza teórico-práctico, correspondiente al área de estudios 

especializados de la escuela profesional de Obstetricia, cuyo propósito es fortalecer  incrementar y 

afianzar el nivel de conocimientos, competencias, habilidades, destrezas y actitudes,  adquiridas 

durante los ciclos y asignaturas cursadas en la formación profesional recibida, considerando 

desarrollar capacidades basadas en estándares adecuados de calidad,  acorde con el avance de la 

ciencia y la tecnología, en el marco ético humanístico de las ciencias de la salud y especialmente de la 

profesión. Incluye la preparación básica en la atención integral de la mujer en los períodos prenatal, 

intranatal, postnatal y atención inmediata al recién nacido, tanto en condiciones normales como 

patológicas. 

3. COMPETENCIAS: 

 

• Aplica las competencias desarrolladas durante el proceso de aplicación de las asignaturas cursadas, en 
la atención a la mujer, con énfasis en la atención integral. 

• Perfecciona sus conocimientos, habilidades y destrezas. 

• Adquiere conocimientos habilidades y destrezas en la práctica pre profesional realizando las acciones 
desde el área preventiva, promocional y recuperativa de la paciente. 
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4. CRONOGRAMA Y CONTENIDOS 
 

UNIDAD I 
ATENCIÓN DE LA GESTANTE – CONTROL PRENATAL  

Capacidades: 
1. Conoce, Identifica y maneja las complicaciones del embarazo. 

 

Nº de 
semana 

Nº de 
sesión 

Nº de 
Horas 

CONTENIDOS % de 
Avance CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

1 
S1 2h 

Presentación y Lectura del Sílabo. 
Prueba de entrada. 

- Explica la importancia de la 
asignatura. 

- Resuelve la prueba de entrada. 
- Es consciente de la situación de 

la salud Materna a nivel mundial, 
nacional y regional, se preocupa 
para mejorar la situación 
mediante atenciones con calidad 
y calidez en los establecimientos 
de salud.  

- Realiza la discusión de casos 
clínicos con los compañeros de 
clase. 

- Maneja, realiza las visitas 
domiciliarias mediante el radar 
de gestantes. 

- Conoce, analiza y aplica las 
normas técnicas en cada una de 
las estrategias nacionales de 
Salud Sexual y reproductiva.  
 

- Pone interés en los 
nuevos conocimientos. 

- Participa de manera 
activa. 

- Sugiere ejemplos. 
- Dialoga pregunta, 

analiza. 

05.55% 
S2 2h 

Introducción del curso  
Distribución de grupos  

2 

S1 2h 
Análisis Situacional de la Salud Materna a nivel 
Nacional 
Muerte Materna a nivel Mundial, Nacional, y 
Regional. 
Discusión de Casos Clínicos 

11.10% 

S2 2h 

3 

S1 2h Control Prenatal: Historia clínica Perinatal, Ficha de 
Violencia Basada en género, Plan de parto, Evaluación 
Nutricional. 

Radar de gestantes, visitas domiciliarias. 

16.65% 
S2 2h 

4 
S1 2h Planificación Familiar: Métodos anticonceptivos 

22.20% 
S2 2h 

(Mecanismos de acción, indicaciones y efectos 
colaterales) según la norma técnica. 

5 
S1 2h Estrategia Nacional de Prevención y Control del 

cáncer (Cuello Uterino, Mamas, y otros) 

 
27.75% 

S2 2h 

6 
S1 2h 

Seminario de Practica, Aplicando todo lo aprendido 
de la Primera unidad. 

 

S2 2h PRIMERA EVALUACIÓN PARCIAL 33.34% 
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UNIDAD II 
ESTRATEGIAS NACIONALES DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

Capacidades: 
1. Conoce, analiza y maneja Adecuadamente las Estrategias Nacionales según normas técnicas.  

 

Nº de 
semana 

Nº de 
sesión 

Nº de 
Horas 

CONTENIDOS % de 
Avance CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

7 
S1 2h 

Atención del Adolescente: embarazo en adolescentes  
 

- Conoce, analiza y aplica las 
normas técnicas en cada una 
de las estrategias nacionales 
de Salud Sexual y 
reproductiva.  

- Utiliza responsablemente las 
maquetas, simuladores 
anatómicos aplicando todo lo 
aprendido en clase. 
 

- Pone interés en los 
nuevos conocimientos. 

- Participa de manera 
activa. 

- Sugiere ejemplos. 
- Dialoga pregunta, 

analiza. 

 
38.85% 

S2 2h 

8 
S1 2h Infecciones de Trasmisión Sexual-VIH/SIDA: Etiología, 

Clínica y Manejo Sindrómico 

 
 

44.4% S2 2h 

9 

S1 2h 

VI. Abordaje de la Salud Familiar y Comunitaria 

 

49.95% S2 2h 

10 
S1 2h 

 
Atención de Parto: Periodos de trabajo de parto,  
 Dilatación y Alumbramiento, Episiotomía, Episorrafia. 

 

55.5% 

S2 2h  
 

61.05% 11 
S1 2h 

Atención de Parto: Manejo del Partograma 
S2 2h  

 
 

12 

S1 2h 
 
Atención del Puerperio: Inmediato, Mediato y Tardío 

S2 2h SEGUNDA EVALUACIÓN PARCIAL 66.67% 

 
UNIDAD III 

EMERGENCIAS OBSTETRICAS 
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Capacidades: 
1. Conoce, define y maneja las emergencias y complicaciones del parto, alumbramiento y puerperio. 

 

Nº de 
semana 

Nº de 
sesión 

Nº de 
Horas 

CONTENIDOS % de 
Avance CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL 

13 

S1 2h  
Emergencias Obstétricas: Clave roja, 

VII. Habilidades para salvar vidas 

-Identifica las Emergencias 
obstétricas del parto, 
alumbramiento y puerperio,   a 
través de estudios de casos 
clínicos, practicas con modelos 
anatómicos, simuladores y en 
pacientes. 

-Realiza el diagnóstico, manejo y 
tratamiento adecuado para 
prevenir complicaciones maternas 
perinatales. 
 

- Pone interés en los 
nuevos conocimientos. 

- Participa de manera 
activa. 

- Sugiere manejos. 

- Dialoga pregunta, 
analiza. 

 
72.15% 

S2 2h 

14 
S1 2h 

Emergencias Obstétricas: Clave Azul, Clave Amarilla 
 

77.7% 
S2 2h 

15 
S1 2h 

 
Manejo del Balance Hídrico Electrolítico 
Manejo de Referencias y Contra Referencias 
Obstétricas 
 

 
83.25% 

S2 2h 

16 S1 2h 
 
Manejo de instrumentos utilizados en obstetricia – 
HIS, SIS, SIP 2000. 
 

88.8% 

S2 2h 94.35% 

17 S1 2h 
  

100.00% 
S2 2h TERCERA EVALUACIÓN PARCIAL 

18 EXAMEN DE REZAGADOS 

19 EXAMEN COMPLEMENTARIO 
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5. METODOLOGÍA Y/O ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 
5.1. Métodos .Inductivo –Deductivo  
5.2. Procedimientos. Sintético- Analítico. 
5.3. Formas. Analítico- Reflexiva-Participa. 

 
6. RECURSOS Y MATERIALES 

Equipos: 

• Multimedia 

• TV y  DVD 
 

Materiales: 

• Textos y separata del curso 

• Transparencias 

• Videos 

• Direcciones electrónicas 

• Dípticos y trípticos 
 

7. SISTEMA  DE  EVALUACIÓN 
 

Se considerará dos dimensiones: 
 
La evaluación de los procesos de aprendizaje y la evaluación de los resultados del 
aprendizaje. Estas dimensiones se evaluarán a lo largo de la asignatura en cada unidad 
de aprendizaje, puesto que la evaluación es un proceso permanente cuya finalidad es 
potenciar los procesos de aprendizaje y lograr los resultados previstos.  
 
La evaluación del proceso de aprendizaje consistirá en evaluar: Los saberes y 
aprendizajes previos, los intereses, motivaciones y estados de ánimo de los estudiantes, 
la conciencia de aprendizaje que vive, el ambiente y las relaciones interpersonales en el 
aula; los espacios y materiales; y nuestros propios saberes (capacidades y actitudes); de 
modo que permita hacer ajustes a la metodología, las organizaciones de los equipos, a 
los materiales (tipo y grado de dificultad), etc. 
 
Asimismo, la evaluación de los resultados de aprendizaje consistirá en: evaluar las 
capacidades y actitudes, será el resultado de lo que los alumnos han logrado aprender 
durante toda la unidad. Este último será tanto individual como en equipo. Es decir cada 
alumno al final del curso deberá responder por sus propios conocimientos (50%), deberá 
demostrar autonomía en su aprendizaje pero también deberá demostrar capacidad para 
trabajar en equipo cooperativamente (50%). Los exámenes serán de dos tipos: parcial y 
final. 

 
El promedio de tarea académica (TA) es el resultado de las evaluaciones permanentes 
tomadas en clase: prácticas calificadas, exposiciones y otros, también es el resultado de la 
evaluación valorativa: actitudes positivas, participación en clase, reflexiones y otros. Sin 
embargo los exámenes parcial y final serán programados por la Universidad. El Promedio Final 
(PF) se obtendrá de la siguiente ecuación: 

 
 
 

PF =
TA̅̅̅̅ + 1ºEP + 2ºEP + 3ºEP

4
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TA̅̅̅̅  = Promedio de Tarea Académica           1º EP = Primer Examen Parcial         2º 
EP = Segundo Examen Parcial    3º EP = Tercer Examen Parcial 
 
La evaluación es de cero a veinte; siendo ONCE la nota aprobatoria. 

 
8. BIBLIOGRAFÍA 

 
LIBROS 

 
✓ SCHWARCZ–SALA-DUVERGES- Obstetricia. 2010 
✓ JOSE PACHECO. Ginecología y Obstetricia, I y II tomo.2010. 
✓ JUAN C. ALVARADO, Manual de Obstetricia, 1º, 2º y 3º edición 2009. 
✓ ANDRES MONGRUT STEANE, Tratado de Obstetricia, I y II tomo, 3º edición 2007. 
✓ RALPH C. BENSON, Diagnóstico y Tratamiento Gineco Obstétrico, 2º edición, editorial 

El Manual Moderno S.A. de c.v. México, d.f. 2008. 
✓ PHIL PSCHYREMBEL. Obstetricia Practica”, 4º edición, editorial Labor S.A. Buenos 

Aires- 2006. 
✓ MONGRUT STEANE ANDRES “Tratado de la Obstetricia Normal y Patologica”4ta 

Edición. Edit. Mompres E.I.R.L. Lima – Perú 2000. 
✓ FIGUEROA D. PONCE C Y MARÍN OBSTETRICIA. 3ra edición. Edit. UNMSM. Lima – 

Perú 2006.  
✓ MINISTERIO DE SALUD. Guías nacionales de atención a la salud reproductiva/ Lima 

Perú 2010. 
✓ PACHECO J. GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA. 2da edición. Edit. Mad. Corp.S.A. Lima 

Perú. 2005 
✓ WILLIAMS, OBSTETRICIA. MÉXICO, d.f Ciencia y Cultura Latinoamericana. Sa. 

✓ ODENT, MICHAEL. La cuantificación del amor. Edit. Crea Vida. 2º ed. 
Argentina;    2005. DSRSPOEP 

 

LIBROS VIRTUALES: 
 

✓ Instituto Materno Neonatal. Emergencias Obstétricas Neonatales. 
✓ Manejo de las complicaciones del embarazo – Guía para Obstetrices y Médicos 

 

                  PAGINAS WEB: 
✓ http://www.bdigital.unal.edu.co/2795/17/9789584476180.15.pdf 
✓ http://www.fertilab.net/descargables/publicaciones/obstetricia_modern

a/om_36.pdf 
✓ http://whqlibdoc.who.int/hq/2002/WHO_RHR_00.7_spa.pdf 

 
 
 

 
 

_____________________________                  ____________________________ 
   ING. EDITH SOLANO MEZA                             MG. GINA LEON UNTIVEROS 
JEFE DE ASUNTOS ACADEMCOS                                                           DECANA DE LA FACULTAD DE CC.SS 
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