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SUMILLA

La asignatura, corresponde a la linea de formacidn béasica de Obstetricia dirigida a los alumnos del VIII
ciclo; es de naturaleza tedrico-practica, cuyo propdsito es preparar a los estudiantes en la deteccion de la
frecuencia cardiaca fetal (latidos por minuto) y de la actividad uterina (contracciones), inscribiendo sus
fluctuaciones en un trazado sobre papel cuya interpretacion nos brinda la informacion requerida.

: Monitoreo Fetal y Diagnostico por Imagenes.
: OB847

: 03

: Teorico y Practico

: 20181

VI

: 5 horas

. 3 horas

: 2 horas

: OB740

: 17 semanas

Comprende las siguientes unidades de aprendizaje:

> |.- Evalua el bienestar fetal, test estresante, test no estresante, induccion, acentuaciéon y monitoreo

electronico fetal.

Il.-Realiza acciones de monitoreo fetal, manejo de la gestante durante el primer periodo del parto.

diagnéstico y manejo clinico de las usuarias.

>
> llIl.- Interpreta imagenes en gestantes y en mujeres en edad reproductiva, para aplicarlas en el correcto
>

IV.- Valora la importancia de la vigilancia fetal y la interpretacion correcta de las imagenes ecograficas
para brindar un tratamiento adecuado y una correcta interpretacion de iméagenes para establecer un

diagnostico.

COMPETENCIAS

e Conoce la importancia de los diferentes métodos de evaluacién fetal y de la UFP, Conoce e
interpreta a la cardiotocografia
e Describe los elementos de un trazado cardiotocografico y sus diferentes caracteristicas - Conoce

e identifica los diferentes patrones de interpretacion del MEF.

e Conoce la importancia de un conocimiento basico y elemental de la ecografia y en menor grado

de la radiologia como ayuda diagnostica por imagenes.

Conoce la correcta utilizacion de la ecografia convencional y selectivamente el doppler color, 3 D, y otros
procedimientos especiales desde el inicio del embarazo y alteraciones concomitantes que pueden

acompanar.



4. CRONOGRAMAY CONTENIDOS

UNIDAD |
VIGILANCIA MATERNO FETAL- UNIDAD FETO PLACENTARIO
Capacidades:
1.- |dentifica la importancia de los diferentes métodos de evaluacién fetal y de la UFP- Conoce e interpreta la cardiotocografia y sus diferentes tipos como métodos de
vigilancia fetal
2.- Describe los elementos de un trazado cardiotocografico y sus diferentes caracteristicas - Conoce e identifica los diferentes patrones de interpretacion del MEF.

)
N° de N° de N° de CONTENIDOS A/:; ::c
semana |  sesion Horas CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL e
Primera S1 2h | Presentacion y Lectura del Silabo. - Observa identifica y reconoce a - Poneinterés en los nuevos
semana Introduccion través del manejo del monito conocimientos. 6
Elab dro sin6pti ‘o Participa  de  manera | >8%
32 oh abora un cuadro sinoptico - reo electronico fetal o del - rariicipa de  Mmanera
plasmando las definiciones basicas cardiotocografo los cambios de Ia activa.
del curso. ‘ : g fotal - Sugiere ejemplos.
Seaund St oh Unidad feto placentario-flujo recu.e’nma car llaca ctal —en - Dialoga pregunta, analiza.
egunaa materno Fetal-circulacion fetal- relacpn a alteraciones en Ia. Con sus compafieros y
semana Unidad clinica ecografica - capacidad reguladora del sistema toma decisiones acertadas | 11.1%
3 oh Elabora un cuadro sindptico con las nervioso  autonomo y/o a con la aprobacion de la
diferencias entre Flujo materno y depresién miocardico directa que docente guia
circulacion fetal son provocadas por la hipoxia y - Cooperar en el
St oh Pruebas de bienestar fetal- Tipos e acidosis fetal reconocimiento  participa
Tercera Importancia. - Observa identifica y reconoce en clases asume su actitud
semana : - autocritica en el campo
Realiza el cuadro de las Pruebas de | ~ |05 cambios de la frecuencia Cooverar  en o 16.6%
: o . cardiaca fetal los riesgos i P
S2 2h | bienestar fetal y clasifica segun edad o _ reconocimiento  particina
gestacional obstétricos que predominan en las P ’ P
pruebas de bienestar fetal en claslgs asume su actitud
Cuarta Métodos clinicos de vigilancia fetal- autocritica en el campo
S1 2h Ti 22.1%
semana p0s - Tiene Iniciativa propia




Realiza y describe el cuadro de los

- Observa y conduce de manera

Lee antes de las clases lo

S2 2h | métodos clinicos segun semanas de adecuada los métodos a utilizar que da facilidad para las
gestacion para una vigilancia fetal dinamicas grupales
: _ - Observa identifica y reconoce

Quinta S1 2h | Sufrimiento fetal _ los cambios de la  frecuencia

semand 1° Practica Calificada cardiaca fetal y los riesgos fetales 27 5%
52 2h existentes '

Sexta S1 2h

semana
S2 2h 33.34

PRIMERA EVALUACION PARCIAL

%




Capacidades:
1.-Describe los elementos de un trazado cardiotocografico y sus diferentes caracteristicas

2.- Conoce ¢ identifica los diferentes patrones de interpretacion del MEF

UNIDAD II

Conoce e interpreta a la cardiotocografia y sus diferentes tipos como método de vigilancia fetal |

N° de N°de | N°de CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL % de Avance
semana | sesion | Horas
Séptima | S1 2h Definicién y objetivos del MEF - Tipos | - Identifica las técnicas del MEF | - Manifiesta la valoracién en el uso 38.9%
semana de MEF - Técnicas del MEF mediante la observacién de un y aplicacion de criterios de
59 oh Identifica las técnicas del MEF video. Identifica el Test No exactitud orientados a la toma de
mediante la observacion de un video - Estresante a través de trazados | 9€cisiones ,
. . - Pone interés en los nuevos
Test no estresante - Indicaciones, cardiotocografico conocimientos.
contraindicaciones - Valor predictivo | - Realiza el reconocimiento de los | _ participa de  manera  activa.
S1 2h del test elementos, mediante la revision Sugiere ejm 44.4%
Octava Test Estresante: o Definicion o - ldentifica el Test No Estresantea | - Muestra ~ respeto a  sus
semana Indicaciones, contraindicaciones e traveés de trazados | compafieros  mientras  se
Vanr. predictivo cardiotocografico desarrollan las practicas
Identifica el Test No E,stresante y el Realiza el reconocimiento de los | - Manifiesta la valoracion en el uso
S2 2h Test. Estresan.te a trayes de trazados elementos, mediante la revisién y aplicacién de criterios de
cardiotocografico-Realiza el ’ _ ' _ _
reconocimientos de los elementos. | - Observay describe los hallazgos |  exactitud orientados a la toma de
mediante la revisién " | de la frecuencia cardiaca fetal decisiones
Monitorea Frecuencia cardiaca fetal. - | - utilizando adecuadamente la | - Muestra  respeto a  sus
Novena S1 2h Definicion - Variaciones: Taquicardia y | tecnologia comparieros migntras se
semana Bradicardia Variabilidad- - Definicion - | . Opserva y describe los hallazgos desarrollan las practicas 50%
Tipos -Variaciones | de Ia frecuencia cardiaca fetal | - Mamﬂe_sta lI’a vanramon en el uso
Conoce las alteraciones de |la . B y aplicacion de criterios de
S2 2h | ariabiidad  en  un  trazado | COn tipos de  aceleracion | gyactitud orientados a la toma de
cardiotocografico- utilizando adecuadamente la |  decisiones
Décima | S 2h Conoce el significado Aceleraciones— | tecnologia - Manifiesta la valoracion en el uso 56%

Definicién — Conoce Tipos - Significado

y aplicacion de criterios de




Semana - ldentifica los tipos de aceleraciones | - Identifica y emplea estrategias | exactitud orientados a la toma de
mediante el método de diferenciacion | en un trazado cardiotocografico |  decisiones
en un ftrazado cardiotocografico- | |55 diferentes tipas  de
Desaceleraciones -Definicion .
Tipos: DIP I, DIP I, DIP Il Iddesati?'era;c'ongs o
Conoce en un trazado - |dentifica las Desaceleraciones
S2 2h cardiotocografico las diferentes tipos proI(.)nlgIa’das- o
de desaceleraciones - Definicion, TIPOS. Sindrome
Vena cava Inferior, Efecto Poss
Conoce Desaceleraciones o 61.1%
prolongadas- Movimientos fetales
* Deﬂmcpn * Tipos: Sindrome Vena - Tipos —Clasificacion Oxitocina-
cava Inferior, Efecto Poss
Once S1 2h | Movimientos fetales — Usos Lectura de trazados
ava Patrones de Interpretacion
semana ¢ Tipos —Clasificacion Oxitocina-Usos | - Identifica y emplea estrategias
Lectura de trazados Patrones de| en un trazado cardiotocografico
Interpretacion las  diferentes  tipos  de
: desaceleraciones y
Conoce y Elabora un listado de los | . cleraciones y la lectura
diferentes usos de la Oxitocina vy correspondiente
resuelve ejercicios de goteo de
S2 2h e .
oxitocina-  Realiza un  cuadro
comparativo de los diferentes patrones
de interpretacion
S1 2h | Repaso
Doce 66.67%
ava
semana | S2 | 2N SEGUNDA EVALUACION PARCIAL




UNIDAD i

DOPPLER COLOR, 3 D, Y OTROS PROCEDIMIENTOS ESPECIALES DESDE EL INICIO DEL EMBARAZO Y ALTERACIONES CONCOMITANTES.

Capacidades:

1. Conoce e interpreta los protocolos de empleo del Ultrasonido en embarazos de ARO —patologias y Emergencias Obstétricas
2. Conoce e interpreta las Técnicas Ecografias Dopler en Obstetricia-Ecografia Tridimensional (3D) Tridimensional (4D) en tiempo real en Obstetricia.

N° de N° de N° de CONTENIDOS % de
semana | sesion | Horas Avance
CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL
Conoce Protocolos del empleo del | - Localiza las anormalidades Esta en capacidad de
ultrasonido en obstetricia- Empleo | patolégicas de las imagenes y su establecer y cumplir los
Treceava del Ultrasonido en Embarazos | descripcion S|ste.mat|<.:z.:1mente. protocolqs establecidos en
semana ecografias en el primer trimestre de | - Observq e identifica, mterpr'elta el manejo de la anatomia
S1 2h , anormalidades o  malformacion ecografico
6as ’semanas - manep de la congénita que se pueden presentar en Establece una adecuada .
anatomia ecografica-localiza 10s |  esa edad Gestacional relacion interpersonal con 12.22%
sacos  gestacionales, tamafio, | - Observa e Identifica interpreta el los comparieros de clase y
actividad cardiaca. desarrollo fetal con la biometria fetal y gusta trabajo en equipo
las complicaciones que se puedan Manifiesta la valoracion en
S2 2h | Técnicas de exploracion ecografico presentar en el desarrollo gestacional el uso y aplicacion de
- Analiza identifica la toma de criterios  de  exactitud
Catorceava Conoce sobre la toma de la| Ecografias- tercer examen de 20 a 26 orientados a la toma de
semana St oh Ecografia - el Segundo examen | ggmanas-Objetivos- Patologias decisiones 3 789
Obstétrico entre las 11 'y 14| _ Calculo de la edad gestacional en el l\/llan|f|esta la vall_lora_cllon Zn ’
semanas patologias Saco Gestacional, Longitud corona gritelrjif)z y dzp |cag|)(()anctitug
S2 2h | Técnicas de exploracion ecografica nalga. L g . orientados a la toma de
Saco vitelino, Diametro biparietal, decisiones
. Conoce toma de Ecografias- tercer | medidas de abdomen, 22 SEMANAS, Tiene Iniciativa propia
Quinceava | o 2h |examen de 20 a 26 semanas-| Perimetro Cefdlico: Linea media, | - Leeantes de las clases lo
semana Objetivos- Patologias que d? facilidad para las
dinamicas grupales




Calculo de la edad gestacional en el
Saco Gestacional, Longitud corona
nalga.

Saco vitelino, Diametro biparental,
medidas de  abdomen, 22
SEMANAS, Perimetro Cefalico:
Linea media, cavum del septum
pellucidum Y Talamos.

S2

2h

Conoce las Técnicas ecograficas de
exploracién ecografica

Dieciseisava
semana

S1

2h

Conoce el objetivo de tomas de
Ecografias -cuarto examen de 34 a
38 semanas-  Objetivos -
Patologias, Evaluar el desarrollo
ponderal del feto. Determinar la
localizacién definitiva de la placenta.
Evaluar el bienestar fetal (PBE).

Valor de las variables biofisicas (30
min): reactividad de la frecuencia
cardiaca: 2 o mas aceleraciones
asociadas a movimientos,
movimientos respiratorios: 1 ciclo de
30 segs, movimientos fetales: 3 o
ma&s movimientos, volumen de
liquido amniédtico: pozo > 2 cm, tono
fetal: 1 o mas episodios de extension

cavum del septum pellucidum Y
Talamos.
- Identifica el objetivo de tomas de

Ecografias -cuarto examen de 34 a 38
semanas- Objetivos - Patologias,
Evaluar el desarrollo ponderal del feto.
Determinar la localizacién definitiva de
la placenta. Evaluar el bienestar fetal
(PBE).

- Evalua ecograficamente el desarrollo
ponderal del feto

- ldentifica las técnicas a utilizar en la
exploracion ecogréaficas entre las 34 a
38 semanas de embarazo

- Manifiesta la valoracion en
el uso y aplicacion de
criterios  de  exactitud
orientados a la toma de
decisiones

- Tiene Iniciativa propia

- Lee antes de las clases lo
que da facilidad para las
dinédmicas grupales

83.3%

89%




y flexién de extremidades o el tronco

Ecografias, Técnicas de

S2 2h .,
exploracion
Diecisieteava | S 2h | Repaso General
semana
S2 2h TERCERA VALUACION PARCIAL 100.00%
18 EXAMEN DE REZAGADOS
19 EXAMEN COMPLEMENTARIO




METODOLOGIA Y/O ESTRATEGIAS DIDACTICAS

5.1. Métodos. Inductivo —Deductivo — Problémico y Heuristico.
5.2. Procedimientos. Sintético- Analitico.

5.3. Formas. Analitico- Reflexiva-Participa.

RECURSOS Y MATERIALES
Equipos:

e Multimedia

e TVyDVD

Materiales:

Textos y separata del curso
Transparencias

Videos

Direcciones electronicas
Dipticos y tripticos

SISTEMA DE EVALUACION
Se considerara dos dimensiones:

La evaluacién de los procesos de aprendizaje y la evaluacion de los resultados del aprendizaje.
Estas dimensiones se evaluaran a lo largo de la asignatura en cada unidad de aprendizaje,
puesto que la evaluacion es un proceso permanente cuya finalidad es potenciar los procesos de
aprendizaje y lograr los resultados previstos.

La evaluacion del proceso de aprendizaje consistira en evaluar: Los saberes y aprendizajes
previos, los intereses, motivaciones y estados de animo de los estudiantes, la conciencia de
aprendizaje que vive, el ambiente y las relaciones interpersonales en el aula; los espacios y
materiales; y nuestros propios saberes (capacidades y actitudes); de modo que permita hacer
ajustes a la metodologia, las organizaciones de los equipos, a los materiales (tipo y grado de
dificultad), etc.

Asimismo, la evaluacién de los resultados de aprendizaje consistira en: evaluar las capacidades
y actitudes, sera el resultado de lo que los alumnos han logrado aprender durante toda la unidad.
Este Ultimo sera tanto individual como en equipo. Es decir cada alumno al final del curso debera
responder por sus propios conocimientos (50%), debera demostrar autonomia en su aprendizaje
pero también debera demostrar capacidad para trabajar en equipo cooperativamente (50%). Los
examenes seran de dos tipos: parcial y final.

El promedio de tarea académica (TA) es el resultado de las evaluaciones permanentes tomadas
en clase: practicas calificadas, exposiciones y otros, también es el resultado de la evaluacién
valorativa: actitudes positivas, participacion en clase, reflexiones y otros. Sin embargo los
examenes parcial y final seran programados por la Universidad. El Promedio Final (PF) se
obtendra de la siguiente ecuacion:

. TA + 1°EP + 2°EP + 32EP
B 4

TA = Promedio de Tarea Académica 1° EP = Primer Examen Parcial
2° EP = Segundo Examen Parcial 3 EP = Tercer



Examen Parcial
La evaluacién es de cero a veinte; siendo ONCE la nota aprobatoria
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= TEXTOS DE OBSTETRICIA, EMBRIOLOGIA
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= GUIA DE MONITOREO FETAL-Instituto Nacional Materno Perinatal
» FLECKESTEIN, P. BASES ANATOMICAS DEL DIAGNOSTICO POR IMAGEN.
Edicion Harcount 2, edicion 2002
» GIL GAYARRE: MANUAL DE RADIOLOGIA CLINICA “Editorial Mosby 1° Edicion
1994



